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ဝိသǽဒȥမိဂ် ေလ့ကျင့ခ်န်း အမǺတ ်(၁၅) 
အာနာပါနဿတိ ကမȫȎာနး် (မǺတစ်ǽ စာမျကǳ်Ǻာ ၁-မǺ ၂၃ အထ)ိ 

 

(က) ေအာကပ်ါတိǽက့ိǽ အမǺား/အမǺန် ေရွးခ့ဲပါ။ 

၁။  “စိတ်ကိǽသလိျက် ǹǺȀသငွး်အံ-့ǹǺȀထǽတ်အံ”့ဟǽ ေလက့ျင့ေ်သာနညး်သည ်အာနာပါနဿတိ ၁၆- 

     နညး်တိǽတ့ွင ်၈-ခǽေြမာက်ြဖစ်ေသာ နညး်ြဖစ်ပါသည။် 

၂။  အာနာပါနကမȫȎာနး်သည ်ထိǽးထငွး်၍သြိခငး် ပဋေိဝဓ၏ အစွမ်းြဖင့၎်ငး်၊ အာǸံǽ၏ 

အစွမ်းအားြဖင့၎်ငး် Ʊငမိ်လညး် Ʊငမိ်သက်၏။ မွနလ်ညး် မွနြ်မတ်၏။ 

၃။  ဗǽဒȥဘာသာ မဟǽတ်သǾများ အာနာပါနကိǽ ကျင့ေ်သာ်လညး် ပထမ ၄-နညး်မȂကိǽသာ သǳိိǽင၏်။  

၄။  ကမȫȎာနး် ၄၀-တိǽတ့ွင ်အာနာပါနကမȫȎာနး်ကိǽ “ကမȫȎာနး်တိǽ၏့ ဦးေခါငး်”ဟǽ ေခȆ ǳိǽင၏်။ 

၅။  အာနာပါနကမȫȎာနး်သည ်အစအဦး ǳǺလံǽးသငွး်သညမ်Ǻ စ၍ မိမိပငက်ိǽ သေဘာအားြဖင့ပ်ငလ်Ȃင ် 

      Ʊငမိ်သက်-မွနြ်မတ်ြခငး်ေƭကာင့ ်“အေသစနေကာ- အြခားအရာများ ထည့်သငွး်စရာ မလိǽေသာ  

      ကမȫȎာနး်”ဟǽ ဆိǽƭက၏။  

၆။  ဝငေ်လ-ထကွ်ေလတိǽ၏့ အစ,အလယ်,အဆံǽး သံǽးပါးလံǽးကိǽ သေိအာငǸ˪်ေနေသာ ေယာဂီ၏ သတိ 

      သဝံရǳǺင့ ်ဝီရိယသဝံရ ၂-ပါးသည ်သကိȓာသံǽးပါးတိǽတ့ွင ်အဓိစိတȢ  သကိȓာမည၏်။ 

၇။  ဝငေ်လ,ထကွ်ေလတိǽသ့ည ်မǸ˪မǺတ်ေသးမီ ƭကမ်းတမ်းကǽန၏်။ Ǹ˪မǺတ်Ʊပီးေသာအခါ၌ကား 

တေြဖးေြဖးƱငမိ်သက်ကǽန၏်။ ဝငေ်လ-ထကွ်ေလ ǹǺေိလသေလာ, မǹǺိေလသေလာဟǽပင ်

စǾးစမ်းရေလာက်ေအာင ်သမိ်ေမွ˺၏။ 

၈။  ဝငေ်လ-ထကွ်ေလတိǽသ့ည ်ကိǽယ်ǳǺင့စ်ပ်၍ ြဖစƭ်ကေသာေƭကာင့ ်ကာယသခƪ ါရ မည၏်။  

၉။  ƭကမ်းတမ်းထငǹ်Ǻားေသာ ဝငေ်လ-ထကွ်ေလတိǽသ့ည ်တြဖညး်ြဖညး် သမိ်ေမွ˺သာွးေသာအခါ  

      ၎ငး်အာǸံǽကိǽ Ǹ˪ေနေသာ စိတ်သညလ်ညး် ရပ်သာွးေတာ၏့။ ဆက်မǸ˪ǳိǽငေ်တာေ့ပ။  

၁၀။ အာနာပါနကမȫȎာနး် အားထǽတ်ရန ်ဆရာထ့မံǺ သငယ်Ǿရမည့န်ညး်သည ်အပိǽငး် ၄-ပိǽငး်ǹǺိ၏။ 
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(ခ) ေအာကပ်ါတိǽတ့ငွ ်အမǺန်တစ်ခǽကိǽသာ ေရွးချယခ်ဲပ့ါ။ 

၁။  အာနာပါန ၁၆-နညး်တငွ ်ဒǽတယိ ၄-ပါးတွ ဲအǽပ်စǽ၌ မပါဝငေ်သာ အရာကိǽ ေရွးချယ်ပါ။ 

 ၁။ ပီတိပဋသိေံဝဒ ီ

 ၂။ စိတȢ ပဋသိေံဝဒ ီ

 ၃။ သǽခပဋသိေံဝဒ ီ

 ၄။ စိတȢ သခƪ ါရ ပဋသိေံဝဒ ီ

 

၂။ အာနာပါနဿတိ သမာဓိ၏ Ʊငမိ်သက်ြခငး်, မွနြ်မတ်ြခငး်သည-် 

 ၁။ ဥပစာအခိǽက်၌ နဝီရဏကငး်ေသာေƭကာင့ ်ြဖစ်၏။ 

 ၂။ ဈာနအ်ဂƪ ါတိǽ ့ ထငǹ်Ǻားလာေသာေƭကာင့ ်ြဖစ်၏။ 

 ၃။ အစဦးစွာ ǳǺလံǽးသငွး်သညမ်Ǻ စ၍ သǾပ့ငက်ိǽသေဘာေƭကာင့ ်ြဖစ်၏။ 

 

၃။  အရည-ေတာေကျာငး်၏ ေအာက်ထစ်ဆံǽးေသာ အကွာအေဝးသည ်Ʊမိǿ˺ ရွာမǺ- 

 ၁။ တစ်မိǽငက်ွာ၏။ 

 ၂။ မိǽငဝ်က်ခန ့ ်ကွာ၏။ 

 ၃။ ေလးတာြဖင့ ်တာငါးရာ(အေတာင ်၂ေထာင)် ကွာ၏။ 

 

၄။  တရားထိǽငရ်ာ၌ အထက်ပိǽငး်ကိǽယ်ကိǽ ေြဖာင့ေ်ြဖာင့ထ်ားသြဖင့ ်ရအပ်ေသာအကျိǿးများကား- 

 ၁။ ခǳȥာကိǽယ် ေအာက်သိǽ ့ Ƿွတ်မကျြခငး်၊ 

 ၂။ ဒǽကȓေဝဒနာတိǽ ့ မြဖစ်ေပȆ ြခငး်၊ 

 ၃။ ဒǽကȓေဝဒနာ မေပȆ၍ စိတ်တညƭ်ကညြ်ခငး်၊ 

 ၄။ အထက်ပါ အားလံǽးပါဝငပ်ါသည။် 

 

၅။  “အဿာသ-ပဿာသ= ဝငေ်လ-ထကွ်ေလ” ဟǾေသာ အနက်ကိǽ ဖွင့ဆ်ိǽေသာ အȎကထာမǺာ- 

 ၁။ ဝနိညး် အȎကထာ-  

 ၂။ သǽတȢ န ်အȎကထာ- 

 ၃။ အဘဓိမȫာ အȎကထာ- ြဖစ်သည။် 
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၆။  ဆရာထ့မံǺ သငယ်Ǿရမည့ ်ငါးနညး်တွင ်မပါဝငေ်သာ အရာကိǽ ေရွးထǽတ်ပါ။ 

 ၁။ သငယ်Ǿြခငး် 

 ၂။ ေမးြမနး်ြခငး် 

 ၃။ ေဆွးေǳးွြခငး် 

 ၄။ အƱပီးသိǽေ့ရာက်ြခငး် 

 ၅။ မǺတ်သားြခငး် 

 

၇။  ေအာက်ပါ ǳǺလံǽးသငွး်ပံǽ အစီအရင ်ǹǺစ်မျိǿးတွင ်ဝပိဿနာသည ်မညသ်ည့အ်ရာ ြဖစ်သနညး်။ 

 ၁။ ဂဏနာ-ေရတွက်ြခငး်၊ 

 ၂။ အǳǽဗǳȥနာ-အစǶလိǽက်ြခငး်၊ 

 ၃။ ဖǽသနာ-ထရိာ၊ 

 ၄။ ဌပနာ-ထားြခငး်၊ 

 ၅။ သလȮ ကȓနာ-ေကာငး်စာွမǺတ်ြခငး်၊ 

 ၆။ ဝိဝȍာနာ- နစ်ြခငး်၊ 

 ၇။ ပါရိသǽဒȥ-ိထက်ဝနး်ကျင ်စငƭ်ကယ်ြခငး်၊ 

 ၈။ ပဋပိဿနာ- ၎ငး်တိǽက့ိǽ တဖနǸ˪်ြခငး်၊ 

 

၈။ ဥပနဗိǳȥနာနမိိတ် ဟǾသည-် 

 ၁။ သတိကိǽ ေခȆ၏။ 

 ၂။ ဝငေ်လထကွ်ေလကိǽ ေခȆ၏။ 

 ၃။ ေလထခိိǽက်ရာ ǳǺာသးီဖျားǳǺင့ ်အထက်ǳတ˪်ခမ်းကိǽ ေခȆ၏။ 

 

(ဂ) ေအာကပ်ါǳာွးǸိǽငး်ဥပမာကိǽ မǺန်ကန်ေအာင ်ယǺǶတွြဲပပါ။ 

 ၁။ စတိ်သည ်   က။ ချညတ်ိǽငǳ်Ǻင့ ်တǾ၏။  

 ၂။ ေယာဂီသည်   ခ။ ǳာွးǸိǽငး်ǳǺင့ ်တǾ၏။ 

 ၃။ သတိသည ်   ဂ။ ǳာွးǹǺငǳ်Ǻင့ ်တǾ၏။ 

 ၄။ အာနာပါနအာǸံǽသည ် ဃ။ ƳကိǿးǳǺင့ ်တǾ၏။  

  



Page 4 of 4 

 

(ဃ) ေအာကပ်ါတိǽက့ိǽ မǺန်ေအာင ်တွေဲပးပါ။ 

 ၁။ ဝငေ်လထကွ်ေလတိǽသ့ည ်  က။ ဉာဏေ်ပတညး်။ 

 ၂။ ထငြ်ခငး်-အမǺတ်ရြခငး်သည ် ခ။ ကာယေပတညး်။ 

 ၃။ Ǹ˪ြခငး်သည ်   ဂ။ သတိေပတညး်။ 

  


