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ဝိသဒမိဂ် ေလ့ကျင့ခ်န်း အမတ ်(၁၅) 
အာနာပါနဿတိ ကမ ာနး် (မတစ် စာမျက် ာ ၁-မ ၂၃ အထ)ိ 

 

(က) ေအာကပ်ါတိက့ ိအမား/အမန် ေရွးခ့ဲပါ။ 

၁။  “စိတ်ကိသလိျက် သငွး်အံ-့ ထတ်အံ”့ဟ ေလက့ျင့ေ်သာနညး်သည ်အာနာပါနဿတိ ၁၆- 

     နညး်တိတ့ွင ်၈-ခေြမာက်ြဖစ်ေသာ နညး်ြဖစ်ပါသည။် 

၂။  အာနာပါနကမ ာနး်သည ်ထးိထငွး်၍သြိခငး် ပဋေိဝဓ၏ အစွမ်းြဖင့၎်ငး်၊ အာ ံ၏ 

အစွမ်းအားြဖင့၎်ငး် ငမိ်လညး် ငမိ်သက်၏။ မွနလ်ညး် မွနြ်မတ်၏။ 

၃။  ဗဒဘာသာ မဟတ်သများ အာနာပါနကိ ကျင့ေ်သာ်လညး် ပထမ ၄-နညး်မ ကိသာ သိ ငိ၏်။  

၄။  ကမ ာနး် ၄၀-တိတ့ွင ်အာနာပါနကမ ာနး်ကိ “ကမ ာနး်တိ၏့ ဦးေခါငး်”ဟ ေခ ငိ၏်။ 

၅။  အာနာပါနကမ ာနး်သည ်အစအဦး လံးသငွး်သညမ် စ၍ မိမိပငက်ိ သေဘာအားြဖင့ပ်ငလ် င ် 

      ငမိ်သက်-မွနြ်မတ်ြခငး်ေ ကာင့ ်“အေသစနေကာ- အြခားအရာများ ထည့်သငွး်စရာ မလိေသာ  

      ကမ ာနး်”ဟ ဆိ က၏။  

၆။  ဝငေ်လ-ထကွ်ေလတိ၏့ အစ,အလယ်,အဆံး သးံပါးလးံကိ သေိအာင် ေနေသာ ေယာဂီ၏ သတိ 

      သဝံရ င့ ်ဝီရိယသဝံရ ၂-ပါးသည ်သကိာသးံပါးတိတ့ွင ်အဓိစိတ သကိာမည၏်။ 

၇။  ဝငေ်လ,ထကွ်ေလတိသ့ည ်မ မတ်ေသးမီ ကမ်းတမ်းကန၏်။ မတ် ပီးေသာအခါ၌ကား 

တေြဖးေြဖး ငမိ်သက်ကန၏်။ ဝငေ်လ-ထကွ်ေလ ေိလသေလာ, မ ိေလသေလာဟပင ်

စးစမ်းရေလာက်ေအာင ်သမိ်ေမွ၏။ 

၈။  ဝငေ်လ-ထကွ်ေလတိသ့ည ်ကိယ် င့စ်ပ်၍ ြဖစ် ကေသာေ ကာင့ ်ကာယသခ ါရ မည၏်။  

၉။  ကမ်းတမ်းထင် ားေသာ ဝငေ်လ-ထကွ်ေလတိသ့ည ်တြဖညး်ြဖညး် သမိ်ေမွသာွးေသာအခါ  

      ၎ငး်အာ ံကိ ေနေသာ စိတ်သညလ်ညး် ရပ်သာွးေတာ၏့။ ဆက်မ ငိေ်တာေ့ပ။  

၁၀။ အာနာပါနကမ ာနး် အားထတ်ရန ်ဆရာထ့မံ သငယ်ရမည့န်ညး်သည ်အပိငး် ၄-ပိငး် ိ၏။ 
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(ခ) ေအာကပ်ါတိတ့ငွ ်အမန်တစ်ခကသိာ ေရွးချယခ်ဲပ့ါ။ 

၁။  အာနာပါန ၁၆-နညး်တငွ ်ဒတယိ ၄-ပါးတွ ဲအပ်စ၌ မပါဝငေ်သာ အရာကိ ေရွးချယ်ပါ။ 

 ၁။ ပီတိပဋသိေံဝဒ ီ

 ၂။ စိတပဋသိေံဝဒ ီ

 ၃။ သခပဋသိေံဝဒ ီ

 ၄။ စိတသခ ါရ ပဋသိေံဝဒ ီ

 

၂။ အာနာပါနဿတိ သမာဓိ၏ ငမိ်သက်ြခငး်, မွနြ်မတ်ြခငး်သည-် 

 ၁။ ဥပစာအခိက်၌ နဝီရဏကငး်ေသာေ ကာင့ ်ြဖစ်၏။ 

 ၂။ ဈာနအ်ဂ ါတိ ့ ထင် ားလာေသာေ ကာင့ ်ြဖစ်၏။ 

 ၃။ အစဦးစွာ လံးသငွး်သညမ် စ၍ သပ့ငက်ိသေဘာေ ကာင့ ်ြဖစ်၏။ 

 

၃။  အရည-ေတာေကျာငး်၏ ေအာက်ထစ်ဆံးေသာ အကွာအေဝးသည ် မိ ရွာမ- 

 ၁။ တစ်မိငက်ွာ၏။ 

 ၂။ မိငဝ်က်ခန ့ ်ကွာ၏။ 

 ၃။ ေလးတာြဖင့ ်တာငါးရာ(အေတာင ်၂ေထာင)် ကွာ၏။ 

 

၄။  တရားထငိရ်ာ၌ အထက်ပိငး်ကိယ်က ိေြဖာင့ေ်ြဖာင့ထ်ားသြဖင့ ်ရအပ်ေသာအကျိ းများကား- 

 ၁။ ခ ာကိယ် ေအာက်သိ ့ ွတ်မကျြခငး်၊ 

 ၂။ ဒကေဝဒနာတိ ့ မြဖစ်ေပ ြခငး်၊ 

 ၃။ ဒကေဝဒနာ မေပ ၍ စိတ်တည် ကညြ်ခငး်၊ 

 ၄။ အထက်ပါ အားလးံပါဝငပ်ါသည။် 

 

၅။  “အဿာသ-ပဿာသ= ဝငေ်လ-ထကွ်ေလ” ဟေသာ အနက်ကိ ဖွင့ဆ်ေိသာ အ ကထာမာ- 

 ၁။ ဝနိညး် အ ကထာ-  

 ၂။ သတန ်အ ကထာ- 

 ၃။ အဘဓိမာ အ ကထာ- ြဖစ်သည။် 
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၆။  ဆရာထ့မံ သငယ်ရမည့ ်ငါးနညး်တွင ်မပါဝငေ်သာ အရာကိ ေရွးထတ်ပါ။ 

 ၁။ သငယ်ြခငး် 

 ၂။ ေမးြမနး်ြခငး် 

 ၃။ ေဆွးေ းွြခငး် 

 ၄။ အ ပီးသိေ့ရာက်ြခငး် 

 ၅။ မတ်သားြခငး် 

 

၇။  ေအာက်ပါ လံးသငွး်ပံ အစီအရင ် စ်မျိ းတွင ်ဝပိဿနာသည ်မညသ်ည့အ်ရာ ြဖစ်သနညး်။ 

 ၁။ ဂဏနာ-ေရတွက်ြခငး်၊ 

 ၂။ အ ဗ နာ-အစ လိက်ြခငး်၊ 

 ၃။ ဖသနာ-ထရိာ၊ 

 ၄။ ဌပနာ-ထားြခငး်၊ 

 ၅။ သလကနာ-ေကာငး်စာွမတ်ြခငး်၊ 

 ၆။ ဝိဝ ာနာ- နစ်ြခငး်၊ 

 ၇။ ပါရိသဒ-ိထက်ဝနး်ကျင ်စင် ကယ်ြခငး်၊ 

 ၈။ ပဋပိဿနာ- ၎ငး်တိက့ိ တဖန် ြခငး်၊ 

 

၈။ ဥပနဗိ နာနမိိတ် ဟသည-် 

 ၁။ သတိကိ ေခ ၏။ 

 ၂။ ဝငေ်လထကွ်ေလကိ ေခ ၏။ 

 ၃။ ေလထခိကိ်ရာ ာသးီဖျား င့ ်အထက် တ်ခမ်းကိ ေခ ၏။ 

 

(ဂ) ေအာကပ်ါ ာွး ိငး်ဥပမာက ိမန်ကန်ေအာင ်ယ တွြဲပပါ။ 

 ၁။ စတိ်သည ်   က။ ချညတ်ငိ် င့ ်တ၏။  

 ၂။ ေယာဂီသည်   ခ။ ာွး ိငး် င့ ်တ၏။ 

 ၃။ သတိသည ်   ဂ။ ာွး င် င့ ်တ၏။ 

 ၄။ အာနာပါနအာ ံသည ် ဃ။ ကိ း င့ ်တ၏။  
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(ဃ) ေအာကပ်ါတိက့ ိမန်ေအာင ်တွေဲပးပါ။ 

 ၁။ ဝငေ်လထကွ်ေလတိသ့ည ်  က။ ဉာဏေ်ပတညး်။ 

 ၂။ ထငြ်ခငး်-အမတ်ရြခငး်သည ် ခ။ ကာယေပတညး်။ 

 ၃။ ြခငး်သည ်   ဂ။ သတိေပတညး်။ 

  


